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Com o patrocínio Científico :

CURSOS
CENTRO DE FORMAÇÃO HOSPITAL GARCIA DE ORTA
19/10/2023

 Provas de Esforço Cardio-Respiratórias – Noções básicas
Organização: Dra. Otília Simões

Formadores: Dra. Otília Simões; TCP Débora Repolho 

Público-alvo: internos ou especialistas em Medicina Interna,  
Medicina Intensiva ou Cardiologia

Máx 10 inscrições
Sala Almada / Sala de provas de esforço cardio respiratórias
Horário: 09h00 às 12h30 

09:00 Receção e boas-vindas 

09:00 Introdução à Prova de Esforço Cardiorrespiratória 
 Fisiologia cardiorrespiratória do exercício 

 Indicações 

 Equipamento, calibração e protocolos de exercício 

09:40 Principais variáveis e seu significado

 Variáveis circulatórias 

 Variáveis ventilatórias 

 Variáveis metabólicas 

 Limiares anaeróbico e ventilatório 

10:45 COFFEE BREAK

11:00 Interpretação simplificada do «9-panel plot»

11:30 Prova cardiorrespiratória ao vivo
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 Como abordar a insuficiência cardíaca direita  
    - a case-based approach 
Organização: Dra. Sofia Alegria

Formadores: Dra. Sofia Alegria, Dra. Filipa Ferreira, Dra. Ana Marques,  
Dra. Ana Rita Almeida, Dra. Ana Catarina Gomes, Dr. Filipe Gonzalez, Dra. Bárbara 
Ferreira, Dra. Mariana Martinho, Dr. Diogo Cunha, Dr. João Luz, Dr. Nazar Ilchyshyn 

Público-alvo: internos ou especialistas em Medicina Interna,  
Medicina Intensiva ou Cardiologia

Máx: 25 inscrições
Sala Garcia de Orta  
Horário: 9h00 às 13h00

09:00 Apresentação e objetivos do curso

09:10 Falência ventricular direita- mecanismos fisiopatológicos

09:30 Avaliação imagiológica das cavidades cardíacas direitas

09:50 Avaliação ecocardiográfica da volémia na insuficiência cardíaca direita
- abordagem VExUS

10:10 Algoritmo de abordagem da Insuficiência cardíaca direita

10:25 COFFEE BREAK

10:45 -Avaliação invasiva das cavidades cardíacas direitas - o cateterismo direito  
- “live in a box”

11:05 Casos clínicos - (15 min cada)

 Caso 1- Tromboembolismo pulmonar

 Caso 2 - Hipertensão pulmonar

 Caso 3 - Enfarte do ventrículo direito

 Caso 4 - Displasia arritmogénica do ventrículo direito

 Caso 5 - Regurgitação tricúspide grave

12:20 Insuficiência cardíaca direita: abordagem prática focada nos casos clínicos

12:40 Encerramento - Sofia Alegria
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 Cateterismo Cardíaco Direito de Esforço - Aspetos Práticos
Organização: Dra. Filipa Ferreira

Formadores: Dra. Filipa Ferreira, Dra. Sofia Alegria, Dra. Rita Calé, Dr. Mário Santos

Público-alvo: Profissionais de saúde envolvidos na área de hipertensão pulmonar 
e realização de cateterismos cardíacos direitos, independentemente da especiali-
dade ou classe profissional. 

Objectivo: Revisão prática do cateterismo cardíaco direito de esforço,  
aplicabilidade clínica e protocolos.

Máx 10 inscrições
Sala de reuniões do piso 7 / Sala de hemodinâmica
Horário: 14h00 às 18h00

PARTE TEÓRICA

14:00 Fisiologia cardíaca no esforço - Mário Santos

14:15 Aplicabilidade do cateterismo de esforço na prática clínica - Filipa Ferreira

14:30 State of the Art – Evidência Clínica - Sofia Alegria

14:45 À procura do melhor protocolo - Rita Calé

PARTE PRÁTICA 

15:00 - 18:00 Transmissão de dois casos em direto e discussão dos resultados
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 Ecocardiografia de contraste – Indicações  
    e Aspetos Práticos
Organização: Dra. Paula Fazendas

Formadores: Dra. Paula Fazendas, Dr. João Luz, Dr. Nazar Ilchyshyn,  
Dr. Oliveira Baltazar 

Público-alvo: médicos especialistas de Cardiologia ou internos da especialidade, 
técnicos de cardiopneumologia e enfermeiros que colaborem com técnicas de  
imagem em Cardiologia.

Máx 20 inscrições
Sala Almada / Sala de Eco 
Horário: 14h00 às 18h00

14:00 - 15:30 Breve abordagem teórica: 

1. Propriedades físicas das microbolhas dos agentes de contraste. – Dr. João Luz

2. Aplicações da ecocardiografia de contraste. – Dr. Nazar Ilchyshyn

3. Aspectos técnicos da ecocardiografia de contraste. – Dr. Oliveira Baltazar

15:30-15:45 INTERVALO 

15:45-18:00 4. Sessão prática: dicas e truques (participantes divididos por 4 estações)


